NOUS SOMMES TOUS UNIQUES, NOTRE FACON DE VOIR LA VIE DIFFERE SELON LA PERSONNE QUE NOUS SOMMES.
NOTRE Om?fyﬁOIm. ENSEMBLE, EST DE COMPRENDRE VOTRE FONCTIONNEMENT ET DADAPTER UNE APPROCHE PERSONNALISEE A LAIDE DE
DIFFERENTS OUTILS AFIN DE REVELER LE POTENTIEL INNE QUE NOUS RECELONS TOUS EN NOUS.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL PERSONNALISE ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL PERSONNALISE
ENFANT , ADULTE
ACCOMPAGNEMENT LUDIQUE PAR LE 0.0_N_um ET LES SENS ,, REALIGNEMENT DU CCEUR PAR LE CORPS ET LES SENS

TRAVAIL SUR LA PROPRIOCEPTION, LA MOTRICITE, LE LANGAGE ETLA '~ ACCOMPAGNEMENT A LAIDE DE TEMPS DE PAROLES, D' ECHANGES
CONCENTRATION DE LENFANT A LAIDE DE DIFFERENTS SUPPORTS : ' ASSOCIES A DIFFERENTS OUTILS ADAPTES :
Q1 GONG, KARATE, PARCOURS SPORTIF, JEUX DADRESSE, SPORT, TEMPS QI GONG, KARATE / SELF-DEFENSE, MASSAGE, RELAXATION, SPORT,

. CALME, MUSIQUE, PICTOGRAMME, DESSIN, LSF, ETC. i PROMENADE, AIDE A LA CREATION, MUSIQUE, ECRITURE, ETC.
|
MES PROPOSITIONS A LA CARTE V INITIATION COLLECTIVE ADULTE - ENFANT
* Q1L GONG | RENFORCER SA VITALITE ET SON DISCERNEMENT DANS LE CALME ET

* RELAXATION COREENNE , LA DOUCEUR DE SON CORPS

1
* RELAXATION STATIQUE NEI YANG GONG ~
* MASSOTHERAPIE : SHIATSU ET INTUITIFE { INTERVENTION COLLECTIVE EN D_\OOZO_ KARATE / SELF-DEFENSE,
« KARATE / SELF-DEFENSE \ RELAXATION COREENNE
* COMPAGNIE, PROMENADE, TEMPS D'ECOUTE, PARTAGE !
! * ASSOCIATION
CES SEANCES PEUVENT DEBUTER PAR UN TEMPS DE PAROLE ETSE | « ECOLE
FINALISER PAR LA PROPOSITION CHOISIE OU INVERSEMENT. M « CENTRE DE LOISIRS
LE BUT EST QUE CE MOMENT PARTAGE VOUS PERMETTE DE VOUS g « APEI
LIBERER, DAPAISER VOS PENSEES ET VOTRE CORPS. H * CENTRE DE REEDUCATION

| « ENTREPRISE -+
TARIFS : + COLLECTIVITE DIVERSE

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL PERSONNALISE :

LIEUX D'INTERVENTION

ADULTE : TRAVAIL DE 6 SEANCES MINIMUM DE 2H : 490€

ENFANT : TRAVAIL DE 6 SEANCES MINIMUM DE 1H30 : 360€ A VOTRE DOMICILE ET A LEXTERIEUR : PARCS, TERRAINS DE SPORT,

NATURE, ETC.

E : SAINT ETIENNE DU BOIS ET SES ALENTOURS
SUR DEVIS ! VENDEE - LOIRE ATLANTIQUE SUD

PROPOSITIONS A LA CARTE : ! MOYEN DE COMMUNICATION

{
* Q1 GONG, RELAXATION COREENNE ET STATIQUE NEI YANG GONG, W ECHANGES POSSIBLES EN FRANGAIS, ANGL
MASSOTHERAPIE, KARATE / mm:nlUm_umme } DES SIGNES ERANGA!

70€ / 1H30 s
* COMPAGNIE, PROMENADE, TEMPS D



QUI SUIS-JE?

DIPLOMEE DANS LART INTERNE ET LES ARTS MARTIAUX :
QI GONG ET MEDITATION - 2 DUAN
KARATE-DO WADO RYU - IER DAN CEINTURE NOIRE

FORMEE A DIFFERENTES APPROCHES CORPORELLES :
RELAXATION COREENNE
RELAXATION STATIQUE NEI YANG GONG
SHIATSU ET MASSAGE INTUITIF

INTERVENANTE EN QI GONG ET KARATE ADULTE ET ENFANT

POUR DIFFERENTS PUBLICS ET STRUCTURES

ASSISTANTE DE VIE SCOLAIRE AUPRES D'ENFANTS
SOURDS ET D'ENFANTS AVEC DES TROUBLES DU
COMPORTEMENT ET DE LATTENTION

ANIMATRICE AUPRES DADULTES

HANDICAPES PHYSIQUES ET MENTAUX

ET SURTOUT, FORMEE PAR LES ALEAS DE LA
VIE ET BIEN EQUIPEE MAINTENANT POUR LES
TRAVERSER !

SIRET 788 6

JULIE DUBOIS

CALME ET DOUCEUR

-

ELAXATION, @Lkm\mO,ﬁIm_~>Em
mm:“n_umﬂmme SPORT, ECOUTE

ACCOMPAGNEMENT AU BIEN-ETRE

DU CORPS ET DE LESPRIT

INDIVIDUEL / COLLECTIF
ENFANT / ADULTE




