Méthode N.E.R.T.L

N ettoyage

Emotionnel
Rapide des
Traumatismes

|nconscients

Phobies

Angoisses

Culpabilités

Réactions émotionnelles

paralysantes :

Traumatisme (deuils, chocs, ...

Coléres ou timidité

excessives
Jalousies excessives,

Procrastination

Burn out

Addiction

)
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Parentalité responsable

Natacha DOLEUX E.L

2 Rue de I'Industrie
85 190 AIZENAY

_f MOMin

Possible aussi en VISIOCONFERENCE
Et une fois par mois sur RENNES

Téléphone 06 86 27 44 78

www.natachadoleux.fr
Mail : contact@natachadoleux.fr

Pour prendre rdv : www.medoucine.com

N.EIR:RR
&
Einothérapie

Libérez—vous
de votre PHOBIE,
de vos ANGOISSES
et de vos blocages

émotionnels.

Natacha DOLEUX

Adultes & enfants a
partir de 8 ans



Motifs de consultation

Déroulement d’une séance

e Toutes les phobies :

O Insectes
¢ Rongeurs
¢ Tout animal

¢ Avions ou autre moyen de
transport

¢ Eau

¢ Vertige

¢ Phobie sociale

¢ Examens médicaux

¢ Parler en public

(...)

e Coléres excessives

e Culpabilité

e Traumatismes

e Burnout

e Jalousies

e Procrastination

e Peur del'abandon, du rejet, ...
e Stress lié au permis ou examens
e Insomnies

e Addictions

Durée : 1h 15.

Une seule séance peut suffire. Plusieurs
séances peuvent parfois étre nécessaires
en fonction de la problématique, de
I’histoire de la personne, etc... Pour
certains traumatismes, un travail plus

profond peut parfois étre utile.

Pendant la séance NERTI, vous n’avez pas
besoin de me raconter votre passé, ni
votre vie, vous avez juste a me décrire
vos sensations physiques. Je vous guide

pour le reste.

Pour ['einothérapie, il est intéressant
d’avoir quelques éléments sur la vie de la
personne et de proposer au corps un état

de conscience modifié.

Vous étes assis(e) pendant la séance. |l
n’y a pas de confrontation ni de contact

physique.

Adultes : 80€ TTC

Moins de 18 ans : 60 € TTC

Témoignages

« Que dire de mes séances avec
Natacha a part que je me sens

transformé. Il faut I'essayer pour
comprendre. Milles mercis pour tout.
Personne en or et

passionnée. » (Alexandre, octobre 22)

« Je suis tellement reconnaissante
d’avoir pu rencontrer Natacha. Je ne
connaissais pas cette méthode il y a 4
jours et je vois d’énormes changements.
Hdate de connaitre la suite.. Merci
Natacha » (Justine, Juillet 2021)

« Je pratique un métier avec des
responsabilités assez importantes, je
vivais ce métier avec beaucoup
d'angoisses (...), bref un manque de
confiance en soi ! A travers une
consultation réalisée avec Natacha, j'ai
pu mettre mes angoisses de cété et mes
inquiétudes et je peux actuellement
exercer mon travail plus sereinement.
Maintenant je revis dans mon travail,
(...) je remercie Natacha pour le travail
effectué. » (Jean, octobre 2020)

« Je me sens plus sereine au quotidien et
avec un élan vital plus fort que jamais...
Je prends plaisir a vivre et a étre dans le
moment présent... je remercie Natacha
de cette séance qui m'a libéré de peurs
enfantines qui me poursuivaient depuis
de trop longues années... » (Séverine,
novembre 2018)



